
Le CV 
Voici nos solutions dédiée à la création de votre CV !



Le Saviez Vous?
- Un recruteur prends en moyenne 
40 secondes à lire votre CV

- Les expériences et les 
compétences sont les éléments 
les plus regardés.

Ce que les recruteurs veulent :
- Des résultats
- Des données chiffrées
- Des exemples de vos réalisations
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49% Experiences

26% Compétences

15% Formation

10% Loisirs



Le fond et la forme du CV1



Dois-je mettre une photo dans mon CV ?
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Une photo est  
nécessaire 

Une photo n’est  
pas nécessaire 

46% 28%

Une photo qui vous ressemble permet de se différencier et 
d'être mémorisée par le recruteur. Alors n’hésitez pas, 
ayez l’air sympa !



Le fond oui ! Mais avec la forme 
c’est mieux !
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La section Loisirs / Centres d’intérêts 
Ajoutez un loisir, si cela est un plus pour l’emploi.

Cependant, sachez qu’un loisir n’est pas un passe-temps, si 
vous mentionnez « Tennis » dans votre CV alors que vous jouez 
uniquement en week-end avec vos amis cela n’est pas 
approprié.

En revanche, si vous pratiquez le tennis en compétition, 
mentionnez-le.

60 % des employeurs accordent de l’importance à cette section.
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Les réseaux sociaux au service des recruteur 

Plus d’un recruteur sur deux fait une recherche 
de votre profil sur Google ou sur LinkedIn 

54% 46%
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Le CV papier: Le rendu final

Imprimer votre CV et vérifiez le rendu 
du CV lors de l’impression
75% des recruteurs impriment votre CV

Vérifiez qu’il n’y ait pas de fautes d’orthographe, faites le 
relire par vos proches.

Ou alors faites corriger votre CV en ligne sur Scribens

https://www.scribens.fr/


Le guide pour un CV parfait2
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La Méthode CPRS

Concision : Clair, lisible et efficace

Pertinence : Toutes les réalisations importantes

Rigueur : Contenue aéré, interligne 1,5, différentes sections

Sincérité : Soyez sincère, 75% des recruteurs vérifient les 
informations dans le CV
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5 items indispensables
1 - VOUS: Évitez les adresses mail trop familières type sailormoon77@gmail.com

2 - Le Titre: Indiquez l’emploi recherché, utilisez des accroches (voir prochain slide)

3 - Vos experiences professionnelles: Valorisez votre expérience en les illustrant, activités extra-

scolaires, association étudiantes 

4 - Votre formation - vos diplômes: Indiquez toujours du plus haut diplôme obtenue vers le plus bas 

5 - Les informations complémentaires: Hobbies qui apportent une 

plus-value à votre candidature



Les conseils de dernière minute
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Utilisez une accroche valorisante. 1 CV = une accroche 

Quelques exemples d’accroches :  



Les conseils de dernière minute
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L’Envoi par mail : format 
PDF, objet du message 
clair et la signature

Format A4

Police 11 et 12,5

1 page

Evitez les polices de 
caractère trop obsolètes 
type : Time News Roman, 

Comic sans MS 
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Personnalisé

Valorisant

Complet
Sincère

Précis

Pertinent

Clair Convaincant

On récapitule 
le CV doit être:



À vous de jouer 😊 !


