
 

  

Formation After effects : prise en main  
 
Durée : 7 heures     Certification : BTS services informatiques aux organisations 
option solutions logicielles et applications métiers (SIO SLAM) 
 
Prix : 1090     Référence : 21019731 
 

Catégorie  IT Web et Digital 

Sous-catégorie Image Vidéo VR 

Pour qui ? Infographistes, maquettistes et toute personne désirant connaître les bases du 
montage vidéo et des effets spéciaux 

Prérequis Bonne connaissance des logiciels infographiques 
Expérience souhaitée 

Objectifs 
pédagogiques 

Concevoir les éléments graphiques d'une interface et de supports de 
communication,  
Acquisition et traitement des données,  
Créer une animation avec After Effects 
Maîtriser l'animation des textes avec les effets 
Gérer la lumière et les ombres sur un objet 3D 
Paramétrer une composition à l'aide de calques 
Concevoir les éléments graphiques d'une interface et de supports de 
communication (Bloc 1 Titre professionnel concepteur designer UI) 

Contenu de la 
formation 

L'INTERFACE 
Préférences et modules de sortie 
Description de l'interface 
Vues et espaces de travail 
Travaux pratiques : prise en main de l'interface 
 
COMPOSITION  
Gestion des calques 
Précomposition 
Calques d'effets 
Paramétrage des Previews 
Travaux pratiques : création d'une composition et d'une précomposition 



       
 
 
 
 
 

 

        
 
 
 
 
 
          
 
 
 
 
 

 
ANIMATIONS  
Images clés 
Déplacement dans la Time Line 
Interpolations spatiales et temporelles 
Palette d'outils et de fonctions 
Repères et grilles 
Travaux pratiques : création d'une première animation 
 
MASQUE ET ANIMATIONS AVANCÉES 
Masques 
Interpolation de masques 
Tracé automatique 
Caches par approche 
Dessin et lissage de trajectoire 
Tremblement 
Travaux pratiques : création d'une animation avancée 
 
TEXTE  
Calques textes 
Animation de textes 2D 
Effets 
Editeur graphique et fenêtre d'effets 
Application d'animations prédéfinies 
Incrustations et keying 
Re-mappage temporel 
Travaux pratiques : application des effets sur une animation 
 
NOTION DE 3D 
Les calques 3D 
Les lumières et les ombres 
Les calques caméra 
Relation de parenté 



       
 
 
 
 
 

 

        
 
 
 
 
 
          
 
 
 
 
 

Travaux pratiques : modélisation et mapping d'un objet en 3D 
 
EXPORTATION - PRÉVISUALISATION  
Optimisation des projets 
Gestion de la file d'attente de rendu, paramètres de rendu et module de sortie 
Résolution vidéo, format de pixels et rendu de trames 
Exporter et sauvegarder ses projets 
Travaux pratiques : optimisation et exportation d'un projet vidéo 

Suite de parcours 
possible 

Concepteur(rice) graphisme/design web 
Créateur(rice) multimédia 
Maquettiste 

Éligible au CPF Oui 

 


